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Пояснительная записка.

Программа формирования экологической культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования экологической  культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: Закон Российской Федерации «Об образовании»;

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Ввести в действие указанные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы с 1 сентября 2011 года.

Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.); Концепция УМК «Школа России». 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.

Задачи формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Направления реализации программы

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время. 

Режим работы столовой.

Столовая работает ежедневно с 7ч 30мин. до 15ч.20мин.

Выходной: суббота, воскресенье.

Завтрак –  8ч.10мин. – 8ч.25мин.

Обед – 10ч. 50 мин – 11ч.20мин.

В школе работает спортивный зал, оснащенный  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

В данном образовательном учреждении созданы условия для проведения уроков физкультуры и реализации спортивных и физкультурных программ во внеурочное время: наличие библиотечного фонда (книго-печатная продукция), технические средства обучения, учебно-практическое оборудование, игры и игрушки. 

В школе должен работать медицинский кабинет, но в данном образовательном учреждении он отсутствует. Обучающиеся и педагогический коллектив пользуются услугами ФАПа, с которым учреждение заключили договор на медицинское обслуживание:

а)  проведение ежегодных  медицинских осмотров;

б) распределение обучающихся по медицинским группам;

в) проведение вакцинаций и прививок;

г) проведение лечебно-профилактической работы: 

- закаливающие процедуры;

- различные виды терапии (фито, физио, витаминная);

- коррекционная работа для детей с нарушением осанки,   

  плоскостопием (массаж);

д) ежегодный осмотр обучающихся выездными специалистами узкого профиля (стоматолог, педиатр, хирург, отоларинголог и др.)

е) проведение просветительской работы с родителями (законными представителями) и обучающимися: чтение лекций, проведение бесед, практикумов, выпуск плакатов – бюллетеней.

ж) проведение анализа состояния здоровья обучающихся и рекомендации  медицинского работника.

Сотрудничество школы с другими учреждениями.

	№ п/п
	Формы взаимодействия.
	Срок.
	Ответственные.

	1.
	Медицинский осмотр детей фельдшером ФАП.
	Сентябрь 
	Фельдшер ФАП

	2.
	Осмотр учащихся узкими специалистами.
	Февраль – март 
	Фельдшер ФАП

	3.
	Профилактические прививки.
	По графику
	Фельдшер ФАП

	4.
	Проверка на педикулез.
	1 раз в месяц
	Фельдшер ФАП

	5.
	Витаминизация учащихся.
	В течение года
	Старший повар

	
	
	
	


Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: учитель физической культуры, привлекается медицинский работник фельдшерско-акушерского пункта (ФАП).

              2. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью предметов УМК «Школа России».  

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. (2 кл.).

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр (My favourite mascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.). 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.  

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы учебников «Школа России»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса.

 3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

В данном образовательном учреждении согласно требованиям СанПиНа расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся, домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе (со 2 полугодия) – до 1ч., во 2-м – до 1,5ч., в 3 – 4-х – до 2ч. Внеучебная нагрузка составляет до 1час в неделю. 

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

В данном образовательном учреждении создана рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся направленная на повышение эффективности учебного процесса: 

- диагностическая работа (анкетирование, опрос, тестирование, интервьюирование);

- использование следующих методов и методик, опробированных в других школах: 

· интеграция двигательной и речевой деятельности;

· привлечение в учебный процесс наибольшего числа анализаторов: слуховых, осязательных, обонятельных;

· проведение уроков в режиме открытого пространства: на улице, в библиотеке, у окна и др.;

· использование динамических поз: стоя, сидя;

· работа в режиме дальнего и ближнего расстояния;

· введение элементов валеологического образования;

· щадящий режим подачи информации;

· использование элементов релаксации, музыкальной терапии;

· проведение психологических тренингов;

· работа со зрительными тренажерами;

· овладение различными видами гимнастик: дыхательная, артикуляционная, пальчиковая, гимнастика для глаз, работа над дикцией и др. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся: темп развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи  для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной.

        В данном образовательном учреждении разработаны:

· разноуровневые задания для самостоятельной работы;

· созданы ситуации выбора учащимися заданий.

Для реализации данных заданий используются разнообразные формы работы: упражнения, обучающие игры, загадки, тесты, ребусы, задачи и др.

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры);

· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

· организацию занятий по лечебной физкультуре;

· организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;

· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

В данном образовательном учреждении создана система формирования культуры здоровья:

· создание благоприятного психологического климата в образовательном учреждении;

· индивидуальная работа с обучающимися на уроках физкультуры;

· организация двигательного режима дня обучающихся: гимнастика до занятий, физминутки, подвижные перемены, динамическая пауза;

· проведение уроков физической культуры на воздухе;

· дни здоровья, семейные спортивные праздники, однодневные походы, экскурсии, беседа, проведение часов здоровья, разучивание подвижных игр;

· организация спортивных секций (баскетбол, волейбол и др.);

5. Реализация дополнительных образовательных программ 

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни: 

дни здоровья, спортивные праздники, часы здоровья. 

6.  Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:

· проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;

· привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

· создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п. 

В данном образовательном учреждении сложилась система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся:

· родительские собрания при проведении которых используются различные формы (круглый стол, семинар и др.)

· информационные стенды о ЗОЖ;

· привлечение родителей к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных праздников, соревнований;

· проведение анкетирования, тестирования по наиболее актуальным вопросам;

· организация выставок книг о ЗОЖ;

Содержание программы по направлениям.

1 год обучения.

	Месяц
	Внеурочные физкультурные мероприятия
	Воспитательная работа
	Работа с родителями
	Оздоровительные мероприятия в режиме учебной и внеучебной деятельности

	Сентябрь
	Прогулка в лес.
	Урок здоровья. Анкетирование на тему «Личностная готовность детей к обучению в школе».
	Анкетирование на тему «Состояние здоровья вашего ребенка» (оценка уровня тревожности и предрасположенности ребенка к неврозу).
	- уроки физического воспитания;

- смена видов деятельности на уроке;

- проведение динамических перемен;

- проведение физминуток;

- использование элементов релаксации;

- музыкотерапия;

- пальчиковая и дыхательная гимнастика;

- гимнастика для глаз;

- проведение психологических тренингов;

- разучивание подвижных игр с различными спортивными предметами;



	Октябрь
	Осенний кросс.
	Урок здоровья.
	Родительское собрание «Режим дня младшего школьника».
	

	Ноябрь
	Разучивание подвижных игр разных народов.
	Урок здоровья.

Опрос «Почему ты делаешь так (мотивация на ЗОЖ)?
	Оформление стенда «Советы родителям первоклассников».
	

	Декабрь
	Спортивные эстафеты.
	Урок здоровья.
	Опрос родителей на тему «Двигательная активность первоклассника».
	

	Январь
	
	Урок здоровья.
	Проведение индивидуальных консультаций.
	

	Февраль
	Спортивный праздник.
	Урок здоровья.
	Участие в спортивном празднике.
	

	Март
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Урок здоровья. Викторина «Кушайте на здоровье!»
	Организация выставки книг о правильном и здоровом питании.
	

	Апрель
	День здоровья.
	Урок здоровья.
	Родительское собрание «Что мы знаем о здоровом и безопасном образе жизни»

 ( круглый стол).
	

	Май 
	Однодневный поход «В лес за здоровьем».
	Урок здоровья.
	Привлечение родителей к организации и проведению похода.
	


2 год обучения.

	Месяц
	Внеурочные физкультурные мероприятия
	Воспитательная работа
	Работа с родителями
	Оздоровительные мероприятия в режиме учебной и внеучебной деятельности

	Сентябрь
	День здоровья.
	Урок здоровья.
	Тестирование на тему «Как часто плачет ваш ребенок?»
	- уроки физического воспитания;

- смена видов деятельности на уроке;

- проведение динамических перемен;

- проведение физминуток;

- использование элементов релаксации;

- музыкотерапия;

- пальчиковая и дыхательная гимнастика;

- гимнастика для глаз;

- проведение психологических тренингов;

- разучивание подвижных игр с различными спортивными предметами;



	Октябрь
	Знакомство с видами спорта.
	Урок здоровья.
	Родительское собрание «Психология здоровья младших школьников».
	

	Ноябрь
	Спортивные соревнования «Праздник здоровья».
	Урок здоровья.
	Участие в спортивных соревнованиях.
	

	Декабрь
	
	Урок здоровья. Конкурс рисунков «Нет вредным привычкам!»
	Оформление стенда «Как воспитать у ребенка хорошие привычки».
	

	Январь
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Урок здоровья.
	Индивидуальные консультации.
	

	Февраль
	Экскурсия в зимний лес.
	Урок здоровья. Анкетирование «Какой я?»(личностные качества)
	Круглый стол «Нравственное здоровье и его формирование».
	

	Март
	Спортивный праздник «Смелые, сильные, ловкие».
	Урок здоровья. Викторина «Витамины».
	Организация и проведение праздника.
	

	Апрель
	.
	Урок здоровья.
	
	

	Май
	Час здоровья.
	
	Участие в часе здоровья.
	


3 год обучения.

	Месяц
	Внеурочные физкультурные мероприятия
	Воспитательная работа
	Работа с родителями
	Оздоровительные мероприятия в режиме учебной и внеучебной деятельности

	Сентябрь
	Осенний кросс.
	Урок здоровья. Анкетирование «Мой режим дня».
	Выставка книг о воспитании навыков личной гигиены в семье.
	- уроки физического воспитания;

- смена видов деятельности на уроке;

- проведение динамических перемен;

- проведение физминуток;

- использование элементов релаксации;

- музыкотерапия;

- пальчиковая и дыхательная гимнастика;

- гимнастика для глаз;

- проведение психологических тренингов;

- разучивание подвижных игр с различными спортивными предметами;



	Октябрь
	День здоровья.
	Урок здоровья.
	Анкетирование на тему «Изучение влияния учебной нагрузки на состояние здоровья ребенка».
	

	Ноябрь
	Подвижные игры на улице.
	Урок здоровья.
	Круглый стол «Охрана зрения, выработка правильной осанки».
	

	Декабрь
	Спортивный час «Мы – будущие чемпионы».
	Урок здоровья.
	
	

	Январь
	
	Урок здоровья. Конкурс рисунков «Зеленая аптека».
	Встреча с медицинским работником «Профилактика травматизма. Первая медицинская помощь» (практикум).
	

	Февраль
	Веселые старты «Все на лыжи и на санки».
	Урок здоровья.
	
	

	Март
	Прогулка в лес.
	Урок здоровья. Викторина «Красный, желтый, зеленый».
	Оформление стенда «Секреты здоровья ребенка».
	

	Апрель
	Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».
	Урок здоровья.
	Участие в спортивном празднике.
	

	Май
	КВН «Если хочешь быть здоров».
	Урок здоровья.
	Подготовка и проведение КВН.
	


4 год обучения.

	Месяц


	Внеурочные физкультурные мероприятия


	Воспитательная работа


	Работа с родителями


	Оздоровительные мероприятия в режиме учебной и внеучебной деятельности.



	Сентябрь
	Осенний кросс.
	Урок здоровья. Анкетирование «Я и мои друзья» (отношения со сверстниками).


	Выявление эмоциональной атмосферы в семье. Диагностика взаимоотношений родителей и обучающихся.  Наказание в семье (анкетирование).
	- уроки физического воспитания;

- смена видов деятельности на уроке;

- проведение динамических перемен;

- проведение физминуток;

- использование элементов релаксации;

- музыкотерапия;

- пальчиковая и дыхательная гимнастика;

- гимнастика для глаз;

- проведение психологических тренингов;

- разучивание подвижных игр с различными спортивными предметами;



	Октябрь
	День здоровья.
	Урок здоровья.


	
	

	Ноябрь
	Соревнования по пионерболу.
	Урок здоровья. Конкурс плакатов «Мы за здоровый образ жизни».


	Круглый стол «Вредные привычки – профилактика в раннем возрасте».
	

	Декабрь
	Семейная спартакиада.
	Урок здоровья.


	Участие в семейной спартакиаде.
	

	Январь
	Экскурсия в зимний лес.
	Урок здоровья.


	Оформление стенда «Физическое развитие детей младшего школьного возраста».
	

	Февраль
	Час здоровья «Все на лыжи».
	Урок здоровья.


	Беседа «Компьютер пришел в дом».
	

	Март
	Соревнования по мини- футболу. 
	Урок здоровья. Конкурс плакатов «Осторожно – дети!»


	Выставка книг о безопасном образе жизни «Безопасность вокруг нас».
	

	Апрель
	Игры и забавы на свежем воздухе.
	Урок здоровья.


	Консультация медицинского работника «Гигиена девочек и мальчиков».
	

	Май 
	Поход в лес «Тропой туриста».
	Урок здоровья.


	Родительское собрание «Ваш ребенок взрослеет».
	


Содержание уроков здоровья.

(Уроки здоровья проводятся 1 раз в месяц). 

Первый год обучения.

	№
	Тема урока.
	Задачи.
	Формы проведения.

	1
	Режим дня – основа жизни человека.
	Познакомить детей с режимом дня школьника. Учить планировать свое время.
	Беседа.

	2
	Поведение в школе. Я – ученик.
	Познакомить детей с правилами поведения в школе. Формировать представления о школьной дисциплине. Культура общения.
	Экскурсия по школе.

	3
	В гостях у Мойдодыра.
	Учить простейшим навыкам ухода за своим телом. Формировать потребность постоянно поддерживать его чистоту, иметь красивый и опрятный вид.
	Практическое занятие.



	4
	Одевайся по сезону.
	Формировать представление детей о здоровье. Учить выбирать одежду в зависимости от погоды, сезона. Воспитывать эстетический вкус, аккуратность. Приучать детей следить за своим внешним видом.
	Беседа.

	5
	Забота о глазах.
	Формировать представления детей об органах чувств. Познакомить с основными правилами сохранения зрения. Учить выполнять гимнастику для глаз. 
	Практическое занятие.

	6
	Чтобы уши слышали.
	Учить детей отличать поведение способствующее укреплению здоровья от поведения вредного для здоровья. Обсудить правила ухода за ушами. Закрепить знания о правилах гигиены.
	Практическое занятие.

	7
	Лакомств -  1000, а здоровье  - одно.
	Познакомить детей с правилами питания. Прививать детям навыки полноценного питания.
	Беседа. 

	8
	Чтобы зубки не грустили.
	Углубить знания детей о средствах гигиены полости рта. Научить правильно чистить зубы. Способствовать формированию потребности ежедневно заботиться о здоровье зубов.
	Практическое занятие.

	9
	Как устроен человек.
	Систематизировать знания детей об организме человека. Дать первоначальные сведения по анатомии. 
	Игра-путешествие.


2 год обучения.

	№
	Темы урока.
	Задачи.
	Формы проведения.

	1
	Прогоним простуду.
	Познакомить детей с основными методами профилактики простудных заболеваний. Углубить знания о способах лечения. Способствовать формированию потребности следить за своим здоровьем.
	Практическое занятие.

	2
	Хорошо быть здоровым.
	Формировать представление детей о здоровье, здоровом и больном организме, о хорошем и плохом самочувствии.
	Ролевая игра.

	3
	Я по улице иду.
	Расширять знания детей о правилах безопасного поведения на улице. Формировать умение проявлять внимание , заботу, терпение к окружающим людям.
	Экскурсия по улицам поселка.



	4
	Вредные привычки.
	Формировать представления о пользе и вреде привычек. Прививать детям ответственное отношение к своему здоровью. Закрепить знания о полезных привычках. Формирование знания негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания).
	Игра-путешествие.

	5
	Как стать Гулливером.
	Расширить знания детей о росте как количественном и качественном изменении организма.
	Инсценировка.

	6
	Витаминная семья.
	Учить детей осознанно относиться к своему здоровью. Воспитывать потребность быть здоровым. Знакомство с продуктами, в которых содержаться полезные вещества. Понятие «витамины».
	Ролевая игра.

	7
	Безопасность в доме.
	Формировать знания о правилах поведения в доме. Познакомить детей с основными службами помощи (скорая, медицинская, пожарная, газовая, милиция). Учить детей ориентироваться в различных ситуациях.
	Путешествие.

	8
	Собака бывает кусачей.
	Формировать знания детей о правилах поведения и общения с животными. Учить оказывать первую медицинскую помощь при укусах животных.
	Практическое занятие.

	9
	Что нужно знать о лекарствах?
	Познакомить детей с различными видами лекарственных препаратов. Учить детей правилам безопасного использования лекарств.
	Экскурсия в медпункт.


3 год обучения.

	№
	Темы урока.
	Задачи.
	Формы проведения.

	1
	Откуда берутся грязнули.
	Формировать культурно – гигиенические навыки. Закрепить знания о здоровом образе жизни. Воспитывать аккуратность, опрятность.
	Ролевая игра.

	2
	Если хочешь быть здоров – закаляйся.
	Познакомить детей с правилами закаливания. Учить детей заботиться о своем здоровье.
	Беседа.

	3
	Береги себя.
	Расширять представления детей о мире и опасностях, которые нас подстерегают. Развивать умение избегать опасности, соблюдать меры предосторожности. Уметь определять «позитив» «негатив», получаемый при просмотре телепередач.
	Практическое занятие.

	4
	Первая помощь при несчастном случае.
	Формировать умение ориентироваться в экстремальных ситуациях. Учить принимать правильное решение, оказывать первую доврачебную помощь.
	Практическое занятие.

	5
	Ядовитые растения. Секреты в лукошке.
	Расширять представление о растениях. Познакомить с опасными растениями. Учить детей правилам безопасного «общения» с незнакомыми растениями. Актуализировать знания о грибах. Рассказать о ядовитых грибах. Напомнить правила «тихой охоты».
	Познавательная игра.

	6
	Правила безопасности на воде.
	Расширять знания о правилах поведения на воде.
	Беседа.

	7
	Мы едем, едем, едем.
	Расширять знания о правилах поведения в транспорте. Правила безопасной езды. 
	Викторина.

	8
	Маленькая ложь.
	Познакомить детей с понятиями «правда», «ложь». Совершенствовать навыки культуры общения. Воспитывать нравственные качества – честность, справедливость.
	Ролевая игра.

	9
	Настроение в школе и после школы.
	Эмоциональное восприятие мира. Формирование представления о характере человека. Способствовать осознанию детьми черт своего характера. Побуждать к познанию внутреннего мира другого человека и к самопознанию.
	Беседа.


4 год обучения.

	№
	Темы урока.
	Задачи.
	Форма проведения.

	1
	Наше здоровье.
	Расширять знания детей о психическом здоровье людей. Понятия «эмоции», «стресс».
	Беседа.

	2
	Каким я был? Есть? Буду?
	Сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанными с возрастными изменениями в организме. Формировать у детей положительное представление о себе в прошлом, настоящем и будущем.
	Беседа. Исценирование.

	3
	Умей сказать: «Нет вредным привычкам!».
	Прививать детям ответственное отношение к своему здоровью. Показать на примерах пагубное воздействие вредных привычек на организм человека.
	Беседа.

	4
	Мир дыхания.
	Познакомить детей с дыхательной гимнастикой при волнении, стрессовых состояниях, при физической нагрузке.
	Практикум.

	5
	Мы – одна семья.
	Воспитывать уважительное отношение к людям в обществе. Дать представление о людях с ограниченными возможностями.
	Беседа.

	6
	Помоги себе сам.


	Расширение представлений о характерие человека. Волевое поведение в разных ситуациях.
	Беседа.

	7
	Как мы познаем мир.
	Обобщение знаний об органах обоняния, осязания. Зрения. Правила ухода за ними.
	Практикум.

	8
	Всемирный день здоровья.
	Прививать детям понятие о том. Что быть здоровым – престижно , выгодно.
	Праздник.

	9
	Путешествие в королевство здоровых людей.
	Актуализация знаний о ЗОЖ.
	КВН


Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

Каждое полугодие учебного года проводится анализ заболеваемости обучающихся. Проанализировав данные о заболеваемости обучающихся,  выводится индекс здоровья.

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы, на уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья, во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.

